Blcs Kozség Onkormdnyzata a Véroskereszt h. alapszervezete
és a
Komaromi Népmdvelési Kozpont

meghivja Ont

,AZ egeszséges életmodrol..."

sz6l6 eléaddsra

Helyszin: Bicsi Katona Mihdly Alpiskola tornaterme és étterme

Id6pont: 2011. mdrcius 25. ( péntek ) 17.%°

Az eloadas 3 részbal all:

. TORNA (kb. 45 perc, agyakorlatok kannyiiek, egy résziik a faldsn

fekve torténik, ezért matrac biztositdsa - a megfelelé 6ltozet mellett -
javallott)

. éTELKéSTOLé (vegetdridnus kendk, zoldségsaldta)
o ELSADAS AZ EGESZSEGES ELETMODROL

El6add: MUDr. Molndr Ferenc (egészségneveld, pszichidter)

A belépés dijtalan!
( az eléaddst a Komdromi Teriileti Népmivelési Kozpont tdmogatja )




